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Alapfokú Sziklamászó Tanfolyam

A KOMARNICKI GYULA TERMÉSZETJÁRÓ- ÉS HEGYMÁSZÓ SPORTEGYESÜLET kihelyezett alapfokú sziklamászó tanfolyamot indít 2012 őszén Debrecenben. A tanfolyam képzési anyaga a Magyar Hegy- és Sportmászó Szövetség Oktatói Kollégiumának tematikáján alapul, és MHOK vizsgával zárul. A tanfolyam célja, hogy a vizsgát sikeresen teljesítők képesek legyenek többkötélhosszas mászóutak biztosításának önálló kiépítésére, majd a mászás után önerőből visszaereszkedni a mászás kezdőpontjára.

A tanfolyam 10 óra elméletből és 60 óra gyakorlatból áll.

A tanfolyam vezetője: Kunos Gábor, oktató: Pallag István

A tanfolyam tervezett kezdete:

2012. október 3. 18:00 óra

Az elméleti foglalkozások helyszíne a Péchy Mihály Építőipari Szakközépiskola (Debrecen, Varga utca 5.).
Időtartama: öt alkalommal, alkalmanként 2 óra.

A gyakorlati foglalkozások helyszíne a zempléni Sólyom-kő és Sólyombérc, valamint a mátrai Csókakő és Báránykő mászóiskolák.
Időtartama: hat mászónap, alkalmanként 10 óra.

A tanfolyam díja: 55.000HUF, amely tartalmazza az oktatás költségeit és a szükséges felszerelések bérleti díját, valamint a KOMARNICKI THSE tagdíját,
nem tartalmazza a mászónapok utazási és szállásköltségeit, valamint a vizsgadíjat 5500HUF (a vizsgadíjban benne van az MHSSZ tagdíj is).

További információk és jelentkezés:
Pallag István +36704213354 email: istvan.pallag@gmail.com

